MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-01 Dieta; PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
wedlina w galarecie 50g , pomidor 70g ,

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki gotowane
150g , nap6j owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 350ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), filet z
indyka 50g , pomarancza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2052.49 kcal; Bialko ogotem: 99.19 g; Tluszcz: 41.75 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 314.09 g;
Weglowodany ogotem: 47.20 g; suma cukrow prostych: 68.29 g; Blonnik pokarmowy: 26.24 g; Sod: 2663.60 mg;

sroda 2026-04-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), wedlina w galarecie 50g ,
pomidor b/s 70g ,

Zupa kalafiorowa z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki gotowane
150g , nap6j owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), filet z
indyka 50g , pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2151.71 keal; Bialko ogolem: 99.28 g; Tluszcz: 52.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 314.18 g;
Weglowodany ogolem: 54.59 g; suma cukrow prostych: 68.38 g; Blonnik pokarmowy: 26.24 g; Sod: 2664.82 mg;

$roda 2026-04-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250m| , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
wedlina w galarecie 50g , pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

kefir 150g (BIA),

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Pieczefi rzymska 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki gotowane
150g , napoj owocowy 250ml,

Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BlA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), filet z indyka 509 ,
pomarancza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym i safata 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2324.56 kcal; Bialko ogdlem: 108.77 g; Tluszcz: 66.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 330.24 g;
Weglowodany ogotem: 61.05 g; suma cukréw prostych: 77.29 g; Blonnik pokarmowy: 37.85 g; Séd: 2819.63 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), kielbasa drobiowa w lasce 50g ,
ogorek kiszony 70g ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa smazona z pieczarkami
100g , ziemniaki 200g , Surowka z bialej kapusty
160g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), szynka wieprzowa 50g
(GLU Pszen, S0J), jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2283.78 kcal; Bialko ogolem: 93.43 g; Tluszcz: 65.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 356.51 g;
Weglowodany ogélem: 27.34 g; suma cukrow prostych: 70.83 g; Blonnik pokarmowy: 30.95 g; S6d: 4142.26 mg;

czwartek 2026-04-02

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , Pieczywo mieszane

pszenno -razowe 120g (GLU Pszen), kielbasa
drobiowa w lasce 50g , ogorek kiszony b/s 70g,

roladka drobiowa gotowana z warzywami 100g
(SEL), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , kompot 250ml , Zupa jarzynowa 350ml (BIA,
GLU Pszen, SEL, GOR),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15¢ (BIA), szynka wieprzowa 50g
(GLU Pszen, S0OJ), jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia ; 2135.85 keal; Bialko ogélem: 94.07 g; Tluszcz: 50.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 353.81 g;
Weglowodany ogélem: 19.57 g; suma cukrow prostych: 69.32 g; Blonnik pokarmowy: 31.36 g; Sod: 3985.81 mg;

czwartek 2026-04-02

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
kielbasa drobiowa w lasce 50g , ogorek kiszony
70g,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa gotowana z warzywami
100g (SEL), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
gotowany 150g , kompot 250ml ,
Podwieczorek:

baton owsiany 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), masto extra 159
(BIA), szynka wieprzowa 50g (GLU Pszen,
S0J), jabtko 1szt,

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i satatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Warto$ci odzyweze: Energia ; 2504.22 keal; Biatko ogdlem: 95.68 g; Tluszcz: 78.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 394.89 g;
Weglowodany ogdlem: 33.87 g; suma cukrow prostych: 90.72 g; Blonnik pokarmowy: 45.30 g; Sod: 4454.15 mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

" Gddziat Sapital Radziejow S
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2026-04-03 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
pasta jajeczna 50g (JAJ), pomidor 70g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g , s0s
cytrynowy 60ml (GLU Pszen), ziemniaki 200g ,
warzywa po grecku 150g , Rumianek 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), Ser

topiony 50g (BIA), pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2149.46 kcal; Bialko ogolem: 88.68 g; Tluszcz: 59.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 338.85 g;
Weglowodany ogolem: 30.79 g; suma cukrow prostych: 65.18 g; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; Sod: 2953.35 mg;

piatek 2026-04-03

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
pasta jajeczna 50g (JAJ), pomidor b/s 70g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g , sos
cytrynowy 60ml (GLU Pszen), ziemniaki 200g ,
warzywa po grecku 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), ser bialy

50g (BIA), pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2075.21 kcal; Bialko ogolem: 91.02 g; Tluszcz: 49.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 339.98 g;
Weglowodany ogolem: 24.79 g; suma cukrow prostych: 66.28 g; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; S6d: 2594.70 mg;

piatek 2026-04-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata bfc
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), pasta jajeczna 50g
(JAJ), pomidor 70g ,

Il $niadanie:

Budyn b/c 200ml (BIA),

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g , sos
cytrynowy 60ml (GLU Pszen), ziemniaki 200g ,
warzywa po grecku 150g , rumianek b/c 250ml ,
Podwieczorek:

mus OWOCOWO-warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
pomarancza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2225.33 kcal; Biatko ogolem: 103.26 g; Tluszcz: 59.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 354.47 g;
Weglowodany ogélem: 30.75 g; suma cukrow prostych: 71.73 g; Blonnik pokarmowy: 39.42 g; Séd: 3066.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sobota 2026-04-04

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto exfra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), twarozek z zielening 70g
(BIA), jablko 1szt,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet z jajka smazony
100g (GLU Pszen, JAJ), sos musztardowy 60ml
(BIA, GLU Pszen, DWU), ziemniaki 200g , fasolka

szparagowa gotowana z olejem 150g , mieta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), Pasta rybna z warzywami 70g
(RYB, SEL, GOR), papryka 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.25 kcal; Bialko ogolem: 112.24 g; Tiluszcz: 76.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 310.04 g;
Weglowodany ogélem: 75.38 g; suma cukrow prostych: 65.56 g; Blonnik pokarmowy: 32.18 g; Sod: 2706.04 mg;

sobota 2026-04-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno-razowe
150g (GLU Pszen), twarozek z zielening 70g
(BIA), jablko 1szt ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet z jajka na parze
100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 2009 , fasolka

szparagowa gotowana z olejem 150g , migta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), Pasta rybna z warzywami 70g
(RYB, SEL, GOR), pomidor b/s 70g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2397.37 keal; Biatko ogolem: 110.94 g; Tluszcz: 71.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 356.25 g;
Weglowodany ogélem: 32.18 g; suma cukrow prostych: 60.26 g; Blonnik pokarmowy: 31.33 g; Sod: 2667.44 mg;

sobota 2026-04-04

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), jabiko 1szt,

Il $niadanie:

maslanka 200ml (BIA),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet z jajka na parze
100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 2009 , fasolka
szparagowa gotowana z olejem 150g , migta b/c
250ml,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
Pasta rybna z warzywami 70g (RYB, SEL,
GOR), papryka 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2451.32 kcal; Biatko ogolem: 121.76 g; Tluszcz: 78.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 355.36 g;
Weglowodany ogbtem: 36.62 g; suma cukrow prostych: 63.79 g; Blonnik pokarmowy: 44.65 g; S6d: 3106.93 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatow

Radziejow

épiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-05

Dieta: PODSTAWOWA

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen,
SEL, GOR), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielhasa biata 50g (MIE,
DWU), jajko gotowane 1szt (JAJ), musztarda
10g (DWU), ogorek kiszony 70g ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), stek drobiowy z serem 100g
(BIA, GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , kapusta
kiszona zasmazana 150g (GLU Pszen), kompot
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), poledwica drobiowa z
pietruszka 50g , salatka jarzynowa 120g (JAJ,
SEL, GOR), babka wielkanocna 100g (GLU
Pszen, JAJ),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2639.08 kcal; Bialko ogolem: 101.89 g; Tluszez: 93.06 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 374.03 g;
Weglowodany ogolem: 35.60 g; suma cukrow prostych: 86.07 g; Blonnik pokarmowy: 30.78 g; Sod: 4988.26 mg;

niedziela 2026-04-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen,
SEL, GOR), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa biata 50g (MIE,
DWU), jajko gotowane 1szt (JAJ), ogorek
kiszony b/s 70g,

Barszcz bialy z makaronem 350m! (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Kotlet na parze 100g , ziemniaki
200g , bukiet warzyw gotowany 150g , kompot
250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), poledwica drobiowa z
pietruszka 50g , salatka jarzynowa 120g (JAJ,
SEL, GOR), babka wielkanocna 100g (GLU
Pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2357.42 keal; Biatko ogolem: 103.14 g; Tluszcz: 67.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogodlem: 360.27 g;
Weglowodany ogalem: 26.21 g; suma cukréw prostych: 79.94 g; Blonnik pokarmowy: 30.64 g; Séd: 4307.32 mg;

niedziela 2026-04-05

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen,
SEL, GOR), herbata 250m! , masio extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
kietbasa biala 50g (MIE, DWU), jajko gotowane
1szt (JAJ), ogorek kiszony 70g,

Il $niadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Kotlet na parze 100g , ziemniaki
200g , kalafior z brokutem 150g , kompot 250ml,
Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), poledwica drobiowa z
pietruszka 50g , salatka jarzynowa 120g (JAJ,
SEL, GOR), babka wielkanocna 100g (GLU
Pszen, JAJ), maslo extra 15g (BIA),

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i satatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2580.85 kcal; Bialko ogdlem: 107.66 g; Tluszcz: 84.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 380.57 g;
Weglowodany ogélem: 38.11 g; suma cukrow prostych: 100.78 g; Blonnik pokarmowy: 41.82 g; Séd: 4469.95 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

"Oddzial: Szpital Radziejow G Lk
Sniadanie Obiad Kolacja
1l Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

poniedziatek 2026-04-

06 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka 50g (BIA, SOJ), papryka
70g,

Rosdt z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko pieczone 100g , sos wiasny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , suréwka z marchwi i jablka
zjogurtem 150g , napdj owocowy 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), wedlina z warzywami
70g (GLU Pszen, SOJ), jabtko 1szt , ciasto
swigteczna 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2532.93 kcal; Bialko ogolem: 101.89 g; Tluszcz: 87.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 304.82 g;
Weglowodany ogdlem: 92.54 g; suma cukrow prostych: 83.26 g; Blonnik pokarmowy: 32.35 g; Sod: 3148.74 mg;

poniedziatek 2026-04-

06 Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 159 (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka 50g (BIA, SOJ), pomidor
709,

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane 100g , sos wtasny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , napdj owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), wedlina z warzywami
50g (GLU Pszen, SOJ}, jablko 1szt, ciasto
$wigteczna 100g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2359.75 keal; Bialko ogolem: 98.61 g; Tluszcz: 75.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 311.68 g;
Weglowodany ogodlem: 67.62 g; suma cukrow prostych: 74.83 g; Blonnik pokarmowy: 29.65 g; Séd: 2829.83 mg;

poniedziatek 2026-04-

06 Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra 15¢
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka 50g (BIA, SOJ), papryka 70g ,

Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane 100g , sos wiasny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , kalafior z brukselkg 150g ,
napdj owocowy 250ml

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
wedlina z warzywami 70g (GLU Pszen, SOJ),
jablko 1szt, ciasto $wigteczna 100g ,

Positek nocny:

kanapka z pasta jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2627.00 kcal; Bialko ogolem: 111.85 g; Tluszcz: 89.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 347.32 g;
Weglowodany ogolem: 73.16 g; suma cukrow prostych: 102.28 g; Blonnik pokarmowy: 43.40 g; Sod: 3160.65 mg;

Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
I Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2026-04-07

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), poledwica drobiowa 50g ,
pomarancza 70g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Gulasz segetyniski z warzywami
150g (GLU Pszen, SEL), kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), szynka konserwowa
50g (S0J), pomidor 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2113.16 keal; Bialko ogolem: 93.34 g; Tluszcz: 52.12 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 341.55 g;
Weglowodany ogélem: 24.72 g; suma cukrow prostych: 54.89 g; Blonnik pokarmowy: 28.17 g; Sod: 2946.46 mg;

wtorek 2026-04-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), poledwica drobiowa 50g ,
pomarancza 70g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Gulasz segetynski z warzywami
150g (GLU Pszen, SEL), kasza jgczmienna
gotowana 200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 159 (BIA), szynka konserwowa
50g (S0J), pomidor b/s 70g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2113.16 kcal; Bialko ogolem: 93.34 g; Tluszcz: 52.12 ¢; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 341.55g;
Weglowodany ogolem: 24.72 g; suma cukréw prostych: 54.89 g; Blonnik pokarmowy: 28.17 g; S6d: 2946.46 mg;

wtorek 2026-04-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

EATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo exra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
poledwica drobiowa 50g , pomararicza 70g ,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Gulasz segetynski z warzywami
150g (GLU Pszen, SEL), kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,
Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
szynka konserwowa 50g (SOJ), pomidor 70g ,
Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.09 keal; Bialko ogélem: 103.03 g; Tiuszez: 60.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 348.61g;
Weglowodany ogélem: 29.65 g; suma cukrow prostych: 53.26 g; Blonnik pokarmowy: 41.54 g; Sod: 3437.34 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Obiad

Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
éroda 2026-04-08 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 30g , ser
z0ity 20g (BIA), ogorek kiszony b/s 70g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet
siekany z kurczaka z warzywami 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , sok owocowy 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BlA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka warzywna z
lososiem 120g (JAJ), zupa mleczna z kaszka
manng 250ml (BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2673.45 kcal; Bialko ogolem: 113.84 g; Tluszcz: 87.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 380.45 g;
Weglowodany ogdlem: 34.68 g; suma cukrow prostych: 73.34 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Séd: 4054.10 mg;

Sroda 2026-04-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15¢
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 30g ,
twar6g poltiusty 20g (BIA), ogorek kiszony 70g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet
siekany z kurczaka z warzywami 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , sok owocowy 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), maslo extra 15g
(BIA), salatka warzywna z fososiem 120g
(JAJ), pieczywo mieszane pszenno-razowe
150g (GLU Pszen), zupa mleczna z kaszkg
manna 250ml (BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.20 kcal; Biatko ogolem: 110.54 g; Tluszcz: 81.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 381.25 g;
Weglowodany ogolem: 31.28 g; suma cukréw prostych: 74.11 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g; Séd: 3831.53 mg;

$roda 2026-04-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka drobiowa 30g , twarog poftiusty 20g
(BIA), ogorek kiszony 70g ,

Il $niadanie:

budyn bez soku (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet
siekany z kurczaka z warzywami 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , mieszanka zielonych warzyw
150g , sok owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

mUS OWOCOWO-warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), satatka warzywna z lososiem
120g (JAJ),

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i pomidor 1szt
(BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2626.20 kcal; Bialko ogolem: 110.90 g; Tluszcz: 88.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 323.91 g;
Weglowodany ogdlem: 93.29 g; suma cukrow prostych: 67.51 g; Blonnik pokarmowy: 38.45 g; Séd: 4221.11 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

adziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2026-04-09

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15¢
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
dzem 30g , pomidor 70g ,

zupa zZiemniaczana z ciecierzyca 350ml (BIA, GLU

Pszen, SEL, GOR), mortadela smazona 100g (GLU
Pszen, MIE, DWU), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), wedlina z
majrankiem 50g (BIA, S0J), jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.38 kcal; Bialko ogolem: 94.67 g; Tluszcz: 80.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 368.18 g;
Weglowodany ogdtem: 33.81 g; suma cukrow prostych: 83.45 g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g; S6d: 3678.28 mg;

czwartek 2026-04-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
dzem 30g , pomidor b/s 70g ,

zZupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), parowka gruba 100g (GLU
Pszen, MIE, DWU), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
z olejem 150g , Rumianek 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), wedlina z
majrankiem 50g (BIA, SOJ), jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2574.43 kcal; Biatko ogolem: 90.07 g; Tluszcz: 100.51 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 354.93 g;
Weglowodany ogolem: 40.58 g; suma cukréw prostych: 82.70 g; Blonnik pokarmowy: 29.76 g; Sod: 3462.78 mg;

czwartek 2026-04-09

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250m| , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
jajko gotowane 1szt (JAJ), poledwica drobiowa
30g , pomidor 70g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 200ml

ziemniaki 200g , brukselka z brokutem 150g ,
rumianek b/c 250ml , zupa ziemniaczana z
ciecierzyca 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL, GOR),
parowka gruba 100g (GLU Pszen, MIE, DWU),
Podwieczorek:

baton mussli 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BlA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), wedlina z majrankiem 50g
(BIA, S0J), jablko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2667.18 kcal; Bialko ogolem: 106.90 g; Tluszez: 106.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 353.27 g;
Weglowodany ogolem: 55.34 g; suma cukréw prostych: 71.42 g; Blonnik pokarmowy: 44.82 g; S6d: 4086.54 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

. Oddzial: Szpifal R

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-10 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ), ogorek
konserwowy 70g (GOR),

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 300g (BIA,
JAJ), jabiko 1szt , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BlA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), ser zolty 50g (BIA),
pomarancza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2268.90 keal; Bialko ogotem: 90.30 g; Tluszcz: 65.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 319.09 g;
Weglowodany ogolem: 64.19 g; suma cukrow prostych: 112.03 g; Blonnik pokarmowy: 21.10 g; Sod: 2383.20 mg;

piatek 2026-04-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ), ogorek
kiszony b/s 70g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 300g (BIA,
JAJ), jablko 1szt, mieta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
pomarancza 70g ,

Wartosci od2yweze: Energia : 2170.98 kcal; Biatko ogélem: 86.48 g; Tluszcz: 55.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 319.46 g;
Weglowodany ogélem: 58.31 g; suma cukrow prostych: 110.89 g; Blonnik pokarmowy: 21.37 g; S6d: 2342.61 mg;

piatek 2026-04-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata bic 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), ogorek konserwowy 70g
Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Zupa owacowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 300g (BIA,
JAJ), jablko 1szt , migta 250ml ,

Podwieczorek:

kiwi 1szt

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), ser bialy
50g (BIA), pomaraficza 70g ,

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2343.69 kcal; Bialko ogolem: 91.51 g; Tluszcz: 62.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 354.23 g;
Weglowodany ogolem: 62,13 g; suma cukréw prostych: 137.02 g; Blonnik pokarmowy: 33.45 g; Sod: 2133.56 mg;
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